
Enfile ta toque de cuisinier, mets ton tablier et suis les étapes  
de cuisine suivantes pour réaliser des pancakes robots !

DES PANCAKES ROBOTIQUES

Commence par faire 
fondre le beurre 
dans une casserole 
quelques minutes.

Fais chauffer  
une poêle et verse 
des petites louches 
de pâte dedans.  
Après quelques 
minutes, retourne tes 
pancakes pour faire 
cuire l’autre côté.

Laisse refroidir 
les pancakes, puis 
découpe à l’aide 
d’un couteau les 
bouts afin de créer 
le corps, la tête,  
les bras, les jambes 
de ton robot. 

Découpe en petits 
bouts les fruits de 
ton choix : fraises, 
myrtilles, pommes 
pour créer le visage 
du robots, ses pieds 
et ses mains.

Dans un saladier, 
mélange la farine,  
les oeufs, la banane 
écrasée, le sucre,  
la levure, le lait et  
le beurre fondu.  
Puis laisse reposer  
ta pâte 30 minutes.

Coupe la banane 
en petites rondelles 
afin qu’elle puisse 
bien se mélanger  
à la préparation.
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Cuisine avec un adulte ces pancakes à la banane

• 250g de farine

• 50cl de lait

• 1 banane bien mûre

• 1 cuillère à soupe de levure

Ce dont tu auras besoin :
• 2 pincées de sucre

• 30 g de beurre  

• 3 oeufs

• des fruits au choix 

Ils ont l’air bons  
ces robots-pancakes  


