
Retrouve les éléments des Nuits de Rêves cachés 

dans cette forêt enchantée.

CHERCHE ET TROUVE

1 2 3

UN ESPRIT CURIEUX UN NUAGE UN SOUVENIR ROSE

4 5 6

UNE CHAUVE-SOURIS UN CHAMPIGNON VIOLET CAUCHEMAR

Les pattes arrières des 

chauves-souris sont trop 

petites et trop faibles pour 

les faire tenir debout... C’est 

pour cela que tu les vois 

suspendues la tête à l’envers !

Savais-tu qu’il existe un 

champignon violet ? 

Il s’appelle le «Laccaire 

Améthyste». Son nom vient 

de la pierre d’Améthyste qui 

est violette. Contrairement aux 

apparences, il est comestible !

Faire des cauchemars est 

tout à fait normal. Ils sont 

essentiels ! Tout le monde 

en fait, même les adultes.  

Ils nous permettent 

d’apprendre à gérer nos 

émotions négatives !


