
Retrouve les éléments de l’Île de la Gourmandise cachés dans 
ce petit-déjeuner ! 

CHERCHE ET TROUVE

1 2 3

DU CHOCOLAT EDGAR LE RENARD UN DRÔLE  
DE MACARON

4 5 6

UN BONBON AUX FRUITS UN DRAGON GOURMAND UNE GLACE

Les bonbons sont fabriqués 

à partir de sucre. Mais sais-tu 

que le sucre peut-être fait à 

partir de différentes plantes, 
fruits ou légumes ? Et oui, 

comme la canne à sucre,la 
betterave, le cocotier, les dattes, 

l’agave ou encore l’érable !

La gourmandise c’est avoir 

envie de manger quelque 

chose que l’on aime beaucoup 

même quand on a pas 

vraiment faim ! Ça t’arrive 

à toi aussi d’être gourmand ?

Lorsqu’elle a été inventée 

durant l’Antiquité, la glace était 
fabriquée à partir de la neige 

provenant des montagnes,  
de fruits et de miel... C’est ce 

qui correspond à nos sorbets 

aux fruits d’aujourd’hui !


